
_______ Заведующий_______Архипова Т.Н.

САД 12 ЧАСОВ

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 27.11.2025, День 4

ГБДОУ д/с №63 Кировского

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,938 3,195 22,788 126 1. Бутерброд с джемом 35 1,313 2,955 17,468 100,221

2. Каша "дружба" с маслом сливочным. 180 5,455 8,213 24,296 193,631 2. Каша "дружба" с маслом сливочным. 130 4,369 5,583 16,943 136,079

  1. (замена аллергикам) Каша "дружба" на воде

(аллергики)

200 1,832 2,424 13,91 84,805 3. Чай с молоком и сахаром 150 2,148 1,918 10,092 66,586

3. Чай с молоком 200 2,862 2,555 11,49 80,899

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0

10,255Итого: Итого: 7,82913,963 58,574 400,53 10,455 44,503 302,885

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 180 5,22 4,5 7,56 97,2 1. Ряженка 2,5% 150 4,22 3,638 6,111 78,57

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0

5,22Итого: Итого: 4,224,5 7,56 97,2 3,638 6,111 78,57

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,883 4,155 5,178 61,572 1. Салат из свеклы 40 0,552 3,034 3,236 42,414

2. Рассольник ленинградский  с говядиной  и сметаной 200/10/105,694 5,198 14,634 128,819

2. Рассольник Ленинградский с говядиной и сметаной

2021

150/10/5 5,499 5,843 12,884 126,648

  1. (замена аллергикам) Рассольник на говядине

(аллергики)

200 4,517 1,823 9,244 71,747 3. Фрикадельки из птицы 60 1,239 0,68 6,169 35,91

3. Фрикадельки из птицы 70 1,434 0,789 7,129 41,532 4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 120 2,179 2,087 9,778 67,749

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная

(аллергики)

30 8,5 4,165 0 71,4 5. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,575 2,012 11,418 75,381 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

  1. (замена аллергикам) Овощи,припушенные

(аллергики)

150 2,107 3,17 7,128 66,165 7. Батон 25 1,925 0,75 12,525 64,75

5. Сок персиковый 180 0,9 0,18 18,18 82,8

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30 1,98 0,39 11,94 60,3

7. Батон/35 35 2,695 1,05 17,535 90,65

16,162Итого: Итого: 13,16313,774 86,014 541,054 12,653 77,302 479,671

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,372 0 1,163 6,51 1. Огурец свежий 30 0,225 0 0,702 3,932

2. Жаркое по-домашнему 140 15,777 9,562 14,193 206,168 2. Жаркое по домашнему 110 12,296 7,911 10,446 162,335

3. Напиток клюквенный(из протертой клюквы) 180 0 0 15,29 61,151 3. Напиток клюквенный(из протертой клюквы) 150 0 0 15,528 62,1

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0 4. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

4. Хлеб ржаной 25 1,65 0,325 9,95 50,25 5. Печенье 25 1,5 1,6 17,125 112,75

5. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,21 32,901 6. Груша 70 0,28 0,21 7,212 32,909

6. Печенье 40 2,4 2,56 27,4 180,4

20,479Итого: Итого: 15,6212,657 75,206 537,38 9,982 58,973 414,226

52,115Итого за день: Итого за день: 40,83244,894 227,354 1576,163 36,727 186,888 1275,352
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