
_______ Заведующий_______Архипова Т.Н.

САД 12 ЧАСОВ

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 07.11.2025, День 10

ГБДОУ д/с №63 Кировского

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,762 5,969 10,02 118,048 1. Бутерброд с сыром 35 4,581 4,24 11,69 104,112

2. Каша манная жидкая с маслом сливочным. 180 5,438 7,443 27,279 198,432 2. Каша манная жидкая с маслом сливочным. 150 4,531 6,189 22,706 165,131

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая на воде 

(аллергики)

200 4,417 3,266 25,544 149,349 3. Кофейный напиток 170 2,71 2,243 11,882 82,989

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,903 2,375 11,533 84,496

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0

14,103Итого: Итого: 11,82115,787 48,832 400,976 12,671 46,278 352,232

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5 1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0

5Итого: Итого: 51,875 17,875 112,5 1,875 17,875 112,5

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,555 0,101 1,919 12,118 1. Помидор свежий 30 0,333 0,061 1,151 7,271

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной 

и зеленью  петрушки

200/10/104,213 5,372 10,971 109,783

2. БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,ГОВЯДИНОЙ

И СМЕТАНОЙ(150/10/5)

150/10/5 4,957 6,813 9,497 119,772

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей с говядиной

(аллергики)

200 4,299 5,781 6,729 96,541 3. Рыба (филе) отварная 50 9,653 0,366 0,3 42,907

3. Рыба (филе) отварная 70 13,676 0,518 0,423 60,78 4. Соус польский 15 0,687 9,226 0,141 86,392

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная

(аллергики)

30 7,905 6,8 0 92,65 5. Пюре картофельное 130 2,822 4,429 19,092 127,852

4. Соус польский 20 0,916 12,302 0,188 115,189 6. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

5. Пюре картофельное 130 2,809 4,526 19,07 128,582 7. Хлеб ржаной 25 1,65 0,325 9,95 50,25

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное

(аллергики)

100 1,4 3,277 11,41 80,87

6. Сок персиковый 180 0,9 0,18 18,18 82,8

7. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

25,049Итого: Итого: 20,55223,389 62,69 569,552 21,219 64,881 536,444

Полдник Полдник

1. ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА с джемом 150/13 31,483 12,938 34,011 381,69 1. Запеканка из творога с джемом 120/13 25,24 10,021 23,42 287,133

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая рассыпчатая

(аллергики)

150 8,607 7,249 39,005 255,345 2. Молоко кипяченое 180 5,292 4,725 8,883 100,17

2. Молоко кипяченое 200 5,88 5,25 9,87 111,3 3. Груша 70 0,28 0,21 7,212 32,909

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0

3. Пряники 30 1,77 1,41 22,5 109,8

4. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,21 32,901

39,413Итого: Итого: 30,81219,808 73,592 635,691 14,956 39,515 420,213

83,565Итого за день: Итого за день: 68,18560,858 202,989 1718,719 50,722 168,549 1421,389
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